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WPROWADZENIE

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne
o zasiegu globalnym. Powoduja staly wzrost problemow spotecznych, stwarzaja zagrozenia,
obnizaja ogdlny poziom zdrowia spoleczenstwa, obejmuja catoksztalt negatywnych i
jednoczes$nie wielowymiarowych konsekwencji dlatego bez watpienia powinny by¢ traktowane
w konteks$cie szeroko pojetej polityki spotecznej.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew na lata
2022-2025 jest zapisem podejmowanych dzialan, ktoére realizowane beda w ramach zadania
wlasnego gminy w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii, przemocy w rodzinie i uzaleznien behawioralnych. Zostat przyjety Uchwata Nr
XXXIX/214/22 Rady Gminy Narew z dnia 31 marca 2022 roku w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew na lata
2022-2025.

Program ten obejmuje dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do
wszystkich grup spotecznych - dzieci, mtodziezy 1 dorostych mieszkancow Gminy Narew W
jakikolwiek sposob zwigzanych z problemem uzaleznienia od alkoholu, narkomanii oraz
uzaleznienia behawioralnego badz zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystapienia.

Zadania Programu s3 w duzej mierze kontynuacja realizacji programoéw z lat
poprzednich. Dziatania zaproponowane w nim nastawione sg na zapobieganie i ograniczenie
wystgpowania uzaleznien behawioralnych, szeroko rozumiane poradnictwo jak i konkretne
ustugi dotyczace profilaktyki, walki z sytuacjami kryzysowymi oraz problemami zwigzanych
bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych.

Wiodaca strategig profilaktyczng jest wzmocnienie postaw abstynenckich wsrod
mlodziezy, rozwijanie zdolnosci adaptacyjnych mtodych ludzi i1 wyposazanie ich w
umiejetnosci potrzebne do samodzielnego radzenia sobie z trudno$ciami bez uzywania
substancji psychoaktywnych oraz wspieranie ich rozwoju przez kompetentnych dorostych —
rodzicdéw, nauczycieli, wychowawcow.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane do specyfiki problemow
wystepujacych w Gminie Narew uwzgledniajg lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem

prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.


https://bip-ugnarew.wrotapodlasia.pl/resource/117246/u214.pdf/attachment.1
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REALIZACJA CELOW PROGRAMU

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz
zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktéry zaburza cato$¢ funkcjonowania danej rodziny i
spotecznosci lokalnej. Organizujgc pomoc nalezy mie¢ na uwadze zard6wno osoby uzaleznione
jak 1 cztonkow rodziny, ktorzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby.

Nadrzednym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w
Gminie Narew jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,
zmniejszenie tych, ktore aktualnie wystepuja oraz wspomaganie procesow ulatwiajacych
mieszkancom Gminy Narew radzenie sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi jak i funkcjonowaniu ich rodzin.

Alkohol jest jedng z najbardziej powszechnych substancji psychoaktywnych. StatystyKki
podaja, ze wiek inicjacji alkoholowej z roku na rok si¢ obniza. Wigkszo$¢ mtodych ludzi
zaczyna spozywac alkohol miedzy 12 a 16 1. z., gdy zyskuja coraz wicksza niezalezno$¢. Osoby,
ktére zaczynaja pi¢ alkohol przed ukonczeniem 15 r. Z., az cztery razy czesciej uzalezniajg si¢
od alkoholu w dorostosci dlatego koniecznym jest, aby dziatania profilaktyczne kierowane byty
przede wszystkim do dzieci, ktore w okresie dorastania mogg by¢ szczegdlnie podatne na
negatywne wplywy otoczenia.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowac¢ wiele atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego, nalezy polozy¢ wigkszy nacisk na rozwdj pasji 1 zainteresowan,
nalezy zadba¢ o odpornos¢ psychiczng mtodego cztowieka, pomagajac mu zrozumiec siebie i
otaczajacy $wiat. Konieczne jest takze prowadzenie dziatan edukacyjno -informacyjnych.
Podejmowanie réznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakosci zycia, zarowno pojedynczych
jednostek, jak 1 catej spotecznosci lokalne;.

W celu skutecznego realizowania zatozenia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom
Behawioralnym na terenie Gminy Narew od lat dzialta Gminna Komisja Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych sktadajaca si¢ z 5 osoOb: przedstawiciela shuzby zdrowia,
przedstawiciela policji, przedstawiciela o$wiaty, przedstawiciela pomocy spolecznej oraz

pracownika Urzedu Gminy Narew.
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Od 2011 roku Komisja finansuje dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego w Narwi. Punkt

miesci si¢ w pomieszczeniu Narwianskiego Osrodka Kultury i jest czynny raz w tygodniu we

srody od godz. 16:00 do godz. 17:30.

W ramach punktu prowadzone s3 w szczego6lnosci:

poradnictwo oraz konsultacje dla osob uzaleznionych od alkoholu i substancji
psychoaktywnych oraz dla oséb wspotuzaleznionych, w tym DDA;

poradnictwo w ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

prowadzenie grup wsparcia;

wspieranie o0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu oraz oséb
zglaszajacych problemy alkoholowe;

motywowanie do podjecia terapii, kierowanie do leczenia specjalistycznego;
motywowanie osob pijacych ryzykownie 1 szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru
picia;

prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, w przypadku zgloszenia
zapotrzebowania przez szkoty;

prowadzenie warsztatow, prelekcji, szkolen dotyczacych problematyki uzaleznien;
propagowania zdrowego stylu zycia.

Z dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego w roku 2022r. skorzystano wielokrotnie.

Udzielono 64 porad dla 0soéb uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz 4

porad dla oséb doswiadczajacych przemocy.

Zakupiono diagnozg w zakresie uzaleznien substancjalnych i behawioralnych wraz z

programem profilaktyki, diagnoz¢ lokalnych zagrozen spotecznych wraz ze strategia oraz

materiaty dotyczace uzaleznien behawioralnych oraz ksiagzki profilaktyczne. Materiaty zostaty

przekazane do wykorzystania przez gminne jednostki w ramach prowadzonych dzialan

profilaktycznych.

Gmina wspiera rozne formy spedzania czasu wolnego promujace zachowania

nieagresywne. W partnerstwie z organizacjami pozarzagdowymi ponownie w okresie letnim

zorganizowaliSmy kolonie 1 oboz dla dzieci.

W okresie letnim oplacono 2 wypoczynki letnie, z ktorych skorzystato w sumie 32 dzieci:

wyjazd na oboz letni do Rydzewa - 6 0s.
wyjazd na kolonie letnie do Dartowa - 26 0s.

Zajgcia zorganizowane na obozie letnim w Rydzewie dostarczyly dzieciom m. in.

informacji o alkoholu i innych substancjach uzalezniajacych, zagrozeniach towarzyszacych ich

zazywaniu oraz wskazaty mozliwosci unikania tych zagrozen.
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Podobnie ksztattowat si¢ program wychowawczy zaproponowany przez firme¢ Lutur
podczas wypoczynku letniego w Darlowie.

Celem tych kolonii profilaktycznych bylo przeciwdziatanie szeroko pojetym
uzaleznieniom: przeciwdziatanie narkomanii, profilaktyka i rozwigzywanie probleméw
alkoholowych. profilaktyka 1 przeciwdzialanie uzywaniu wyroboéw tytoniowych,
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Po okresie izolacji spowodowanej wirusem Covid ponownie wrocit zwyczaj organizacji
wigilii gminnej. Pod koniec roku 2022 r. Urzad Gminy wraz z jednostkami samorzadowymi 1
Kolem Gospodyn Wiejskich zorganizowat Wigili¢ w celu integracji mieszkancow Gminy
Narew oraz wspolnego kultywowania tradycji $Swigtecznej. W jej organizacje wiaczyla si¢
réwniez Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Dzigki takiemu
spotkaniu lokalna spotecznos¢ mogla poczu¢ szczeg6dlng atmosfere S$wigt, wzajemnej
zyczliwosci oraz jednos$ci, nabra¢ przekonania, ze nie jesteSmy sami - takze z problemami
takimi jak uzaleznienie od alkoholu czy innych srodkéw psychoaktywnych.

W minionym roku na terenie Gminy Narew kontynuowano dzialania w ramach
kampanii ,,Reaguj na przemoc!”, ,,Stop dopalaczom” oraz kampanii ,,Postaw na rodzing”, w
ramach ktorych przekazywano dla jednostek gminnych bedace w posiadaniu komisji materiaty
edukacyjne w postaci ulotek, gadzetéw oraz ksigzek. Wykorzystywano réwniez dostep do
platformy e-learningowej pod nazwa ,,Lepiej przezyj w oceanie natlogow i uzaleznien”. Kody
dostepu przekazano wszystkim jednostkom gminnym do wykorzystania podczas zajgé
profilaktycznych z uczestnikami spotkan.

W minionym roku odbyto si¢ dwanascie posiedzen komisji. Na posiedzenie komisja
zaprosila cztery osoby. Komisja nie kierowata osdb na badania przez biegltych sadowych w
przedmiocie uzaleznienia. Nie zlozyla Zadnego wniosku do sadu o orzeczenie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Podpisano trzy postanowienia dotyczace opiniowania
wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Opinie dotycza
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwata Rady Gminy Nr
XXXIX/198/18 z dnia 1 sierpnia 2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy oraz sprzedazy 1
podawania napojow alkoholowych na terenie gminy (Dz. Urz. Woj. Podl. poz. 3338).

Przedstawiciele instytucji gminnych w ramach realizacji programu mieli mozliwosci
podniesienia kwalifikacji poprzez udzial w szkoleniach, w celu podniesienia swoich
kompetencji zarowno zawodowych jak 1 osobistych. Szkolenia zawieraly zagadnienia z

zakresu: "Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi



SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM NA LATA 2022-2025 W GMINIE NAREW ZA 2022 ROK

z uwzglednieniem problematyki uzaleznien behawioralnych.", "Jak skutecznie realizowaé
zadania KRPA", "Techniki autoprezentacji do lepszej komunikacji w pracy"”, "Problematyka
uzaleznien behawioralnych" oraz szkolenie z przemocy ,,Niewidzialne rany”.

Na potrzeby komisji zakupiono rowniez ulotki, plakaty, zestawy gadzetéw i ksigzek
profilaktycznych. Posiadane materialy zostaty przekazane dla gminnych jednostek na nagrody
dla uczestnikow dziatan profilaktycznych.

Wykonano sprawozdania z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania problemow
Alkoholowych w Narwi za 2021 rok, w tym sprawozdanie PARPA G1 za 2021 rok.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom przestalo ptyte z filmami
ilustrujgcymi rozmowe cztonkéw komisji z osobg pijaca 1 broszury ,,Procedura zobowigzania
do leczenia odwykowego” oraz pismo dotyczace mozliwosci przeznaczania Srodkow
alkoholowych na pomoc na realizacj¢ zadan z zakresu pomocy i uslug spotecznych obywatelom
Ukrainy.

W zwigzku z powyzszym w ramach dziatalno$ci zwigzanej z pomoca dla obywateli
Ukrainy zakupiono licencj¢ na modut do obstugi zadan zwigzanych z zakwaterowaniem i
wyzywieniem obywateli Ukrainy oraz wyprawke szkolng dla ukrainskich uczniow.

Aby osiagna¢ zamierzone cele zostat stworzony zintegrowany plan dziatania. W ramach
tego programu finansowanych ze $rodkéw Komisji jest szereg wspolnych dziatan instytucji
funkcjonujacych na terenie gminy i powiatu takich jak: Zespot Szkolno-Przedszkolny w Narwi,
Narwianski Osrodek Kultury, Gminna Biblioteka Publiczna, Ochotnicza Straz Pozarna, Koto
Gospodyn  Wiejskich, Stowarzyszenie "Trze$cianka", Hajnowskie Stowarzyszenie
Abstynentéw i Rodzin Klub Abstynentéw "Dab", Fundacja Na Rzecz Ratowania i Rewitalizacji
Dziedzictwa Kulturowego "Spadczyna" z Trzescianki, Komenda Powiatowa Policji w

Hajnowce oraz Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnowce.

1. Zespét Szkolno-Przedszkolny w Narwi

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Narwi zadania z zakresu profilaktyki realizowatl
poprzez programy i warsztaty dla uczniow. Zakupiono dla uczniow program rekomendowan,
trzynascie warsztatow profilaktycznych dla kazdej klasy szkoty podstawowej, jedno szkolenie
dla rodzicéw, przeprowadzono dwa spektakle dla mtodszych dzieci. W drugim potroczu
zakupiono dwa warsztaty dla przedszkola, dziewie¢ dla ucznidw oraz dwa dla rodzicow.

"Archipelag  Skarbow" jest rekomendowanym programem profilaktycznym

prowadzonym przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencje
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Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji i Instytut Psychiatrii i
Neurologii.
Podczas spotkan, ktore trwaly 3 godziny zegarowe omowiono nastgpujgce obszary
tematyczne:
e profilaktyka korzystania z substancji psychoaktywnych (ograniczenie uzywania przez
mtodziez alkoholu i narkotykow);
e profilaktyka przemocy;
e wzmocnienie czynnikow chronigcych w profilaktyce oraz podwyzszenie kompetencji
w zakresie zachowan asertywnych.
Podjete dzialania skutecznie przeciwdziataty mozliwie szerokiemu spektrum zachowan

ryzykownych.

Przeprowadzono kompleksowe dzialania profilaktyczne w formie warsztatow
skierowanych do wszystkich uczniow klas I — VIII prowadzone przez psychologa z
Matopolskiego Centrum Profilaktyki.

Uczniowie wzie¢li udziat w warsztatach ,,Radzenie sobie z konfliktami”, ,,Uzaleznienia",
,»E-papierosy”, ,,Smartfon jak narkotyk”.

Podczas warsztatow ,,Radzenie sobie z konfliktami” dzieci wymienialy sytuacje
wywotujace stres 1 konflikty, nazywaty 1 opisywaly poszczegdlne emocje, definiowaty znane
im strategie radzenia sobie z codziennymi trudno$ciami, poznawaly nowe metody
roztadowywania emocji oraz ksztattowaty umiejetnosci negocjacyjne 1 pracy w grupie.

Uczniowie biorgc udzial w zajeciach ,,Uzaleznienia” definiowali termin uzaleznienia,
poszerzali wiedz¢ odno$nie szkodliwosci uzywek, ksztattowali postawe asertywnosci i
utrwalali zasady zdrowego stylu Zycia, omawiali mechanizmy uzaleznienia, u§wiadamiajac
sobie negatywne skutki jakie czyni w ludzkim organizmie.

Dzigki odpowiednio dobranym do wieku 1 mozliwo$ci poznawczych ¢wiczeniom
aktywizujacym, uczestnicy poznali fakty i mity zwigzane z przyjmowaniem réznorodnych
uzywek, jednoczesdnie ksztaltujac postawe asertywna i zdrowy styl zycia.

Podczas warsztatow ,,E-papierosy” uczniowie definiowali pojecie e-papierosa,
poznawali przyczyny, skutki i fazy uzaleznienia od nikotyny. Poszerzali swoja wiedze z zakresu
uzaleznien i ksztattowali postawe asertywna oraz osobowos¢ dbajaca o zdrowie.

Problem uzaleznien od nikotyny jest wspolczesnie bardzo powaznym zagrozeniem dla
zdrowia 1 zycia nastolatkow. Warsztat mial na celu us§wiadomienie mtodym ludziom zagrozen

zwigzanych z uzaleznieniem od nikotyny.
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Uczniowie uczestniczyli w warsztatach ,,Smartfon jak narkotyk™ podczas ktoérego
zapoznali si¢ z znieksztatceniami rzeczywistosci w §wieci wirtualnym 1 zagrozeniami z nimi
zwigzanymi. Poznali mechanizm uzaleznienia behawioralnego oraz jego objawy i rowniez
poznali sposoby chronienia prywatnosci w Internecie. Ksztattowali odpowiedzialne korzystanie
z serwisow spoteczno$ciowych, budowanie relacji opartych na zrozumieniu oraz umiejetnosé
kreatywnego planowania czasu wolnego.

Uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego uczestniczyli w zajeciach warsztatowych
w ramach Dni Profilaktyki prowadzonych przez specjaliste z Matopolskiego Centrum
Profilaktyki w Krakowie.

Przeprowadzono zaj¢cia o nastepujacej tematyce:

e Sie¢imedia”- kl. I, 1I, 111 VIb

W trakcie trwania warsztatow uczniowie poznali 1 poszerzali wiedz¢ na temat tzw.
nowych mediéw, charakteryzujac nowoczesne $rodki stuzace komunikacji. Wymieniajac
réznorodne ich zastosowania w zyciu codziennym, uswiadamiali sobie zakres wplywu mediow
na ich funkcjonowanie oraz zagrozenia z jakimi mogg si¢ spotka¢ podczas ich uzytkowania.

e , Skuteczna komunikacja” - kl. I\VD.

Uczestnicy poznali formy efektywnej komunikacji, jej klasyfikacje oraz r6znorodne
sposoby wyrazania swoich mysli. Mtodzi ludzie poszerzyli wiedze zwigzang z komunikacja
spoteczng, poznali dostepne klasyfikacje komunikacji spotecznej, doskonalili umiejetnose
prawidtowej ekspresji mysli, charakteryzuja poszczegdlne rodzaje komunikacji.

e Uzaleznienie czy przyzwyczajenie?” - kl. Vla i VII

Uczestnicy zapoznali si¢ z definicja uzaleznienia behawioralnego, poszerzyli wiedzg na
temat najczestszych uzaleznien, utrwalili zasady zdrowego stylu zycia, poznali sposoby na
zapobieganie wpadnigcia w naldg oraz alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego.

Dzieci z grup 5 1 6 latkow braly udzial w dwugodzinnych warsztatach dotyczacych
rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Cukierki” w ramach Wczesnej Profilaktyki.

Jest to program znajdujacy si¢ w bazie programoéw MEN. Prowadzacy specjalista z
Matopolskiego Centrum Profilaktyki z Krakowa poruszal i omawiat tresci programu bazujace
na bajce o interesujacej tresci Agnieszki Grzelak ,,Cukierki”.

Omowiono kwestie pomocy ludziom siegajacym po srodki uzalezniajace, zauwazania i
nazywania uczu¢ wilasnych 1 innych ludzi, rozwijanie samodzielnego i tworczego myslenia,
wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny, zwrdcenie uwagi na wspolprace

jako forme zapobiegajaca zachowaniom agresywnym.
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Celem byto rowniez ksztattowanie umiej¢tnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi oraz rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego
personelu.

Podczas zaje¢ uczniowie mieli mozliwos¢ ksztattowania postaw prozdrowotnych i
prospotecznych, poprzez nauke tworzenia w swoich srodowiskach lokalnych swoistego lobby
na rzecz zdrowego, wolnego od substancji chemicznych stylu zycia.

Ponadto mtodzi ludzie nabyli podstawowsg wiedz¢ i umicj¢tnosci w zakresie
komunikacji, emocji, tworczosci, uzaleznien i zachowan asertywnych poprzez prace nad
zwigkszeniem $wiadomosci siebie: swoich uczu¢, postaw, wartosci, sposobow funkcjonowania

w grupie.

2. Narwianski Osrodek Kultury

NOK w ciagu ostatniego roku zrealizowal wiele dziatan edukacyjnych, prelekc;ji,
warsztatow, spotkan, projekcji filmowych, konkurséw tematycznych, zachecal do korzystania
ze $wietlicy, do uczestnictwa w turniejach, grach 1 wyjazdach edukacyjnych oraz w zajeciach
grupowych.

Dzigki powyzszym dziataniom udalo si¢ pokaza¢ dzieciom i mlodziezy, jak w sposob
atrakcyjny i spotecznie akceptowany mozna spedzac czas wolny, jak ksztattowaé umiejetnosci
przeciwdziatania presji $rodowiska i rowiesnikéw do przejawiania zlych nawykow, jak
zaspokaja¢ swoje potrzeby psychiczne bez uciekania do zachowah niepozadanych ze
spotecznego punktu widzenia.

Z zaje¢ w Narwianskim Osrodku Kultury skorzystato ponad 150 dzieci 1 mtodziezy z

terenu Gminy Narew.

3. Gminna Biblioteka Publiczna w Narwi

GBP zorganizowala szereg zaje¢, warsztatow 1 konkursoOw dotyczacych profilaktyki
uzaleznien z uwzglednieniem problemu dopalaczy, narkotykow, alkoholu i1 przemocy.
Zorganizowala zajecia edukacyjno - integracyjne, warsztaty plastyczne, r¢kodzielnicze,
kulinarne itp. Dziatania byty skierowane do r6znych grup wiekowych, od dzieci przez mtodziez
1 dorostych do seniorow. Odbywaly si¢ rowniez pogadanki i prelekcje na temat uzaleznien,

indywidualnego podejscia do drugiego cztowieka, agresji, ksztalttowania silnej wig¢zi rodzinne;.
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4. Ochotnicza Straz Pozarna w Narwi

W dziatalno$¢ profilaktyczng wiaczyli si¢ rowniez cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozarne;j
w Narwi. Zorganizowano dzieciom z terenu naszej gminy cykl zaje¢ profilaktycznych
majacych na celu ochrong i promocje zdrowia oraz przeciwdziatanie alkoholizmowi i
narkomanii.

Spotkania dostarczyty dzieciom wiedzy z zakresu uzaleznien behawioralnych a takze
zazywania S$rodkow psychoaktywnych a zakupiony sprzet stat sie inwestycja, ktora w
przysztosci znaczaco utatwi przeprowadzanie kolejnych tego typu warsztatow oraz przyczyni
si¢ do ratowania ludzkiego zycia. W zajgciach wykorzystano zakupione fantomy wraz z
defibrylatorami oraz gadzety zachecajgce dzieci i mtodziez do zainteresowania si¢ tematem

uzaleznien oraz natogow.

5. Kolo Gospodyn Wiejskich w Narwi

KGW wraz z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Hajnéwce oraz
funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Hajnoéwce
zorganizowalo warsztaty z zakresu bezpieczenstwa oraz profilaktyki.

Celem tych zaje¢ bylo ksztaltowanie prawidlowych nawykow i1 przekazywanie
ponadczasowych warto§ci — jako alternatywa dla uzaleznien poprzez wspolne spedzanie
wolnego czasu oraz integracja lokalnej spoteczno$ci oraz utrwalanie w mtodych ludziach
postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych, dajacej szans¢ dokonywania dobrych wyborow
w momencie zetknieciem si¢ z zagrozeniem spozywania alkoholu, paleniem papierosow,
narkotykami.

Zorganizowano z udzialem mieszkancow i dzieci ze szkoty podstawowej 5 warsztatow
kulinarnych promujacych zdrowy sposob odzywiania, tradycje i kuchni¢ regionalng oraz
warsztat kuchni greckiej. Odbyly sie¢ réwniez warsztaty wyplatania pajagkéw 1 o0zdob
wielkanocnych oraz 0zdob choinkowych.

Koto Gospodyn Wiejskich brato udziat w warsztatach ,,Jak sobie radzi¢ w trudnych
czasach”, w spotkaniu na temat bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz zasad udzielania

pierwszej pomocy, w warsztatach kosmetyczno-pielegnacyjnych ,,W strong pigkna".

6. Stowarzyszenie "Trzescianka"

Stowarzyszenie "Trze$cianka" w czerwcu 2022r. zorganizowano w $wietlicy wiejskiej

w Trzesciance konkurs plastyczny pt: "Wspotczesne uzaleznienia". Dzieci wykonywaly prace
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w kategoriach wiekowych 4-6 lat, 7-10 lat oraz 11-16 lat.

Celem konkursu byto m. in. ksztaltowanie umiej¢tnosci przeciwdziatania presji
srodowiska 1 rowiesnikow do przejawiania zlych zachowan i1 zwigkszenie $§wiadomosci
mtodziezy w zakresie szkodliwosci uzaleznien od papierosow, alkoholu, narkotykéw oraz
dopalaczy.

Zaprezentowano stoisko z materiatami profilaktycznymi dotyczacymi uzaleznien,
wspierania rodziny i przemocy, a czas wolny spedzono w sposob aktywny i bezpieczny z dala
od substancji psychoaktywnych tj. alkoholu, narkotykoéw, dopalaczy, Internetu, telefonoéw

komodrkowych 1 innych wspoétczesnych uzaleznien.

7. Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentéow i Rodzin Klub Abstynentow "Dab"

Stowarzyszenie "Dab" w okresie letnim zorganizowato dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin wyjazd warsztatowy do osrodku agroturystycznego "Zameczek Mazury", gdzie odbyt
si¢ warsztat terapeutyczny.

Celem warsztatu byto doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
radzenie sobie z emocjami oraz psychoedukacja choroby alkoholowej.

We wrzeéniu 2022r. osoby uzaleznione wraz z rodzinami miaty okazj¢ wzig¢ udziat w
XXVII rocznicy powstania Hajnowskiego Stowarzyszenia Abstynentow i Rodzin Klub
Abstynentoéw "Dagb". Zebranym zaprezentowano cze$¢ artystyczng, wystuchano licznych
przemowien w duchu ruchu trzezwosciowego oraz zaproponowano udzial w mitingu otwartym.

Natomiast pod koniec roku, w grudniu w Klubie DAB, siedzibie Stowarzyszenia
Abstynentéw 1 Rodzin w Hajnéwce odbyto sie spotkanie optatkowe zwane klubowa Wigilia.

Gminna Komisja Rozwigzywanie Problemow Alkoholowych w Narwi dofinansowata

paczki dla dzieci cztonkow Stowarzyszenia.

8. Fundacja Na Rzecz Ratowania i Rewitalizacji Dziedzictwa Kulturowego

"Spadczyna" z TrzeScianki

Fundacja zorganizowata szereg zaje¢ oraz warsztatow, ktorych gldéwnym celem byto
wskazanie dzieciom, mlodziezy oraz osobom starszym zdrowej i ciekawej formy spedzania
wolnego czasu oraz zasad zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien. Zorganizowano zajgcia
plastyczne z okazji Dnia Dziecka, warsztaty robienia $wiec, wycinanki skalpelowe 1 warsztaty
z robienia 0zdob choinkowych. Podczas spotkan poruszono zagadnienie uzaleznien i réznego
rodzaju nalogdw poprzez pogadanke oraz udostepnienie materialtdéw edukacyjnych w postaci

ulotek.
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9. Komenda Powiatowa Policji w Hajnéwce

Na prosbe Komendy Powiatowej Policji w Hajnéwce zakupiono materialy
profilaktyczne - odblaski dla dzieci, ktore wzbogacity zajecia profilaktyczne prowadzone w
salce edukacyjnej ,,Dziecigca Komenda Policji”.

KPP prowadzita aktywna edukacje prawng i wiktymologiczng dzieci 1 mtodziezy w
formie pogadanek i prelekcji. Realizowano dziatania profilaktyczno-edukacyjnych takie jak:
"Bezpieczna droga do szkoly/domu", "Bezpieczne Wakacje/Ferie", "Pomoc a Nie Przemoc",
"Bezpieczny Senior", "Nie badzmy obojetni", "NIELETNI", "Program wspierania ofiar
przestepstw" oraz dzialania w zakresie przeciwdziatania zjawisku narkomanii wsrdd dzieci i
mtodziezy szkolnej oraz w zakresie zapobiegania i zwalczania przestgpczosci godzacej w
wolno$¢ seksualng i obyczajowos$¢ matoletnich, a takze zapobieganiu przemocy w rodzinie.
Przekazywano informacje na temat odpowiedzialno$ci karnej za popetnione czyny karalne w
swietle ustawy "O postepowaniu w sprawach nieletnich" i stosowanych przez Sad $rodkach
wychowawczych.

Ponadto organizowano spotkania z rodzicami, kuratorami oraz przedstawicielami
instytucji zajmujacych si¢ z dzialalno$cig na rzecz nieletnich.

W grudniu 2022r. uczniowie z klas Vb, VIab, VII oraz VIllab brali udziat w zajeciach
dotyczacych kwestii odpowiedzialnosci prawnej nieletnich przeprowadzonych przez
funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Hajnéwce.

Celem zaje¢ bylo przeciwdziatanie demoralizacji 1 przestgpczosci nieletnich. Doktadnie
omowiono podstawowe kwestie:

e wyjasniono pojecie - nieletni;
e czym jest czyn karalny i zabroniony;
e przedstawiono definicj¢ demoralizacji oraz okoliczno$ci §wiadczace 0 demoralizacji

nieletniego;

10. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Hajnowce

Ze $rodkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych udzielona
zostala rowniez dotacja dla SP ZOZ w Hajnéwce.

SP ZOZ w Hajnowce wykorzystat pozyskane srodki na dziatalno$¢ profilaktyczng w

zakresie przeciwdzialania patologiom spolecznym 1 uzaleznieniom a w szczegdlnosci na

optacenie sprzetu i materiatow diagnostycznych na oddziat odwykowy SP ZOZ w Hajnowce.
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PODSUMOWANIE

Zadania wynikajgce z Narodowego Programu Zdrowia, z Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii zaplanowane i zamierzone w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew w 2022 roku byty
realizowane na biezaco.

W ramach dziatalno$ci profilaktycznej wydatkowano $§rodki finansowe pochodzace z
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Aktywnosci realizowane w programie stuzyly zwigkszeniu skutecznos$ci profilaktyki
problemu alkoholowego i1 innych uzaleznien, zapewnieniu alternatywnych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy oraz szerszemu udostepnianiu pomocy psychospoleczne;j
i terapeutycznej dla os6b uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych celem zmniejszenia zjawiska
patologii w spoteczenstwie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Narwi wykonywala
swe zadania z mys$lg o jak najlepszym wykorzystaniu srodkéw realizujgc w tym zakresie cele 1
zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew dla dobra
spoteczno$ci gminy.

Wysokos¢ wykorzystanych srodkow ze szczegdtowym podzialem na dziaty i rozdziaty

znajduje si¢ w sprawozdaniu z wykorzystania budzetu gminy za 2022 rok.
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