UCHWALA NR XXXIX/214/22
RADY GMINY NAREW

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
72022 r. poz. 559) oraz art. 4! ust. 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm. ), uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew na lata 2022-2025 stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem powzigcia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Aneta Leonowicz
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXIX/214/22
Rady Gminy Narew
z dnia 31 marca 2022r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
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WSTEP

Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew na lata 2022 — 2025, zwany
dalej ,,Programem”, okresla lokalng strategie¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz stosowania
narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych.

Ponadto zgodnie z art. 4% ust. zdanie 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi — w brzmieniu obowigzujacym,
od 1 stycznia 2022 r. - elementem niniejszego gminnego programu sg rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025.

Realizacja Programu zaktada wspotpracge réznych podmiotdéw, instytucji i osob

fizycznych dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien i przemocy.
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1.1.

Podstawy prawne

ROZDZIAL 1
PODSTAWY PRAWNE ORAZ CHARAKTERYSTYKA
UZALEZNIEN

Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania

Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew na lata 2022 — 2025

powstal w oparciu o obowigzujace w tym zakresie akty prawne, programy krajowe

oraz rekomendacje i diagnozy, w szczeg6lnosci:

1.

Ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U.
poz. 2469).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z pdzn. zm.).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r.
poz. 2469).

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1372
ze zm.).

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. 2021 poz. 1038,
poz. 1834 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz.U. 2021 poz. 2490 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021
poz. 1249 ze zm.).

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2021 poz. 2120
ze zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.).
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1.2. Rodzaje uzaleznien

N2 2 2 N N N

»Aktualna klasyfikacja wyrdznia 8 grup srodkow psychoaktywnych:
alkohol,
opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe i in.),
kanabinole (marihuana, haszysz),
leki 1 substancje o dziataniu uspokajajagcym i nasennym (relanium, nitrazepam i in.),
kokaina,
inne substancje pobudzajgce (m.in. amfetamina),
substancje halucynogenne (LSD, psylocybinai in.),
lotne rozpuszczalniki (zawierajagce toluen, octan etylu, octan butylu i inne,
np. w rozpuszczalnikach do farb, klejach, zmywaczach do skor),
tyton,

substancje inne niz wyzej wymienione lub kilka substancji.*”

C. Guerreschi uzaleznienia behawioralne okre§la mianem tzw. nowych uzaleznien,

w ktorych ,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”, a ich przedmiotem sg

»Zachowania i1 dziatania akceptowane spolecznie”.

Przyktady uzaleznien behawioralnych:
- patologiczny hazard,
- uzaleznienie od komputera/sieci internetowej,
- pracoholizm,
- zakupoholizm,
- uzaleznienie od seksu/pornogratfii,
- uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
- uzaleznienie od telefonu komérkowego,

- kompulsywne objadanie sig?.

https://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/

2 Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw, 2006, s. 24.

5

1d: 434B7B7E-0A70-4E02-A597-AC12FEEB1EF4. Podpisany

Strona 5


https://pl.wikipedia.org/wiki/Hazard
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pracoholizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zakupoholizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jedzenie_kompulsywne
https://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii oraz UzaleZnieniom Behawioralnym w Gminie Narew na lata 2022 - 2025

1.3. Mechanizm powstawania uzaleznien

Czlowiek od wiekow stosuje rozne uzywki, ktore wplywaja na jego codzienne
funkcjonowanie. Pod wplywem réznych substancji zmienia si¢ nastrdj, czy tez samo
postrzeganie rzeczywisto$ci. Mozna wyr6zni¢ substancje powszechnie stosowane, ktore sa
akceptowane przez spoteczenstwo, jak np. kofeina zawarta w kawie czy teina — sktadnik
herbaty; jak i substancje szkodliwe, takie jak nikotyna.

Czym jest uzaleznienie? ,,Termin ,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu
do takich zaburzen psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykéw (narkomanii), lekow
(lekomanii), alkoholu (alkoholizmu) czy papierosow (nikotynizmu). W szerszym rozumieniu
termin ,,uzaleznienie” stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych
zachowan, m.in. kompulsywnych zakupéw, ogladania telewizji, seksu, masturbacji,
korzystania z gier hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania
z Internetu. Wspodtczesna psychologia traktuje pojgcie ,,uzaleznienie” szeroko 1 zaktada,
ze moze ono obejmowac takze inne czynno$ci, nad wykonywaniem ktorych dana osoba
utracila kontrole®”

,»Uzaleznienia od substancji chemicznych rozwijaja si¢ stopniowo. W procesie tym
mozna wyrdzni¢ etapy:

— eksperymentowanie — poczatkowo osoby sg ciekawe skutkow dziatania danej
substancji i sg przekonane o tym, ze mogg ja zazy¢ raz badz kilka razy, a potem z niej
zupelie zrezygnowac; niestety pierwsze proby czesto prowadza do zazywania
okazjonalnego;

—> zazywanie okazjonalne — uzywki przyjmowane sg na przyklad podczas spotkan
z przyjaciotmi, a ich zazywanie daje poczucie integracji z grupg oraz akceptacji,
1 powtarza si¢ podczas kolejnych spotkan;

—> zazywanie regularne — zazywanie staje si¢ czg¢$cig zycia, wykorzystywane jest
do osiggnigcia przyjemnosci; na tym etapie osoby sg juz uzaleznione psychicznie,
cho¢ nieswiadome tego faktu — wcigz wierza, ze moga w kazdej chwili zrezygnowac
z uzywki,;

—> uzaleznienie — ilo$ci uzywek przyjmowanych do tej pory stajg si¢ niewystarczajace,
wiec chorzy siegaja po wigksze dawki badz silniejsze $rodki; do uzaleznienia

psychicznego dotgcza uzaleznienie fizjologiczne — reakcja organizmu na odstawienie,

3 Zimbardo Philip G. Psychologia i Zycie, s. 31. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999 r.
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ktora powoduje bardzo zte samopoczucie: bole gtowy, mies$ni, poczucie rozbicia,
niepokdj, a nawet agresje; jednym z pierwszych narzadoéw uszkadzanych przez uzywki

jest watroba, narzad odpowiedzialny za neutralizowanie trucizn®”.

Mozna wyr6zni¢ takie rodzaje uzaleznien:

—> Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako
najpowazniejszy rodzaj uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek stalego przyjmowania
substancji psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czasteczki w komorke
organizmu. Czego nastgpstwem staje si¢ niemoznos$¢ funkcjonowania organizmu
bez jej dostarczenia. Nagte odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami,
aby tego unikng¢ potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne
w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ nawet do §mierci. Istnieje jednak mozliwosé
zastosowania odpowiednich $rodkow, tak zwanych blokerow lub detoksykacji, dzieki
czemu organizm uwalnia si¢ od tej formy uzaleznienia.

—> Uzaleznienie psychiczne stanowi najwicksze niebezpieczne dla cztowieka.
Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siggnigcia
po substancje psychoaktywnga. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnosci
lub uniknigcie przykrosci zwigzanych z abstynencja.

—> Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci,
ktorag daje wspolny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu Srodka psychoaktywnego.
Uzaleznienie to odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencii,
jaka jest poczucie przynaleznos$ci 1 identyfikacji z grupg rowiesniczg, dlatego mtodzi
ludzie sg na nie szczeg6lnie narazeni.

—> Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilosci
narkotyku, by osiggna¢ ten sam stan zmiany $wiadomosci co na poczatku. Czgsto osoby
uzaleznione poddajg si¢ terapii odwykowej wytacznie z powodu obnizenia kosztow

zwigzanych z zakupem srodkow psychoaktywnych.

Moga wystapi¢ takie przypadki, w ktorych czlowiek, aby zdoby¢ substancje
psychoaktywna postuzy sie kradzieza, czy innymi przestepstwami. Jednostka nie bgdzie
wiedziata kiedy straci ,,kontrole” nad swoim zyciem, kiedy uzaleznienie przejmie w pelni

»wladze” nad funkcjonowaniem cztowieka.

4 https://zpe.gov.pl/a/uzaleznienia/Do63k2pYq
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1.4. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moze S$cisle
wspotwystepowac zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy.
Pojecie to najczesciej zastegpowane jest terminami takimi jak brutalnos$¢, okrucienstwo,
agresja. Niezaleznie od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw
cztowieka. Przemoca jest ,intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec
drugiej, ktore wykorzystujac przewage sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody”®. W celu okre$lenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie
jest przemoca, nalezy zbada¢ czy spetnia nastepujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

3. Doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktdrej stosowana jest przemoc dos§wiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne®.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrgcz przeciwnie,
ma ona charakter dlugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczgéciej powtarza si¢ wedtug
okreslonego schematu, ktory stanowig trzy nast¢pujace po sobie fazy:

1. Faza narastajacego napiecia - jedno z parteréw staje si¢ napiete i stale poirytowane,
sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czg¢sto zaczyna pié czy przyjmowac
inne substancje odurzajace. W tym czasie osoba doznajgca przemocy stara si¢ speiniac
wszystkie zachcianki osoby stosujacej przemoc, czesto przeprasza, wywigzuje si¢
ze wszystkich swoich obowigzkow. Objawami narastajacego napigcia u ofiary przemocy sg
rozne dolegliwosci typu bole gtowy, brzucha, bezsennos¢, nadpobudliwos$¢ nerwowa.

2. Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujaca przemoc wpada w szat i stara si¢ wyladowac
napigcie. Do atakow agresji sprawcy i stosowania przemocy dochodzi z mato istotnych
powodow. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢ ochroni¢ siebie,
odczuwa wstyd 1 przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrotsza faza. Skutkami uzytej
przemocy moga by¢ rézne obrazenia fizyczne, a nawet $mier¢. Po takim zachowaniu
najczesciej dochodzi do spadku napigcia i obnizenia poziomu agresji sprawcy.

3. Faza miodowego miesiaca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz

swoja zlos¢, wie, ze posungl si¢ za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka

® http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 25.08.2021).
5 Tamze.
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wytlumaczenia dla tego, co zrobil, okazuje ciepto i mitos¢. Ofiara zaczyna wierzy¢
w zmiang sprawcy, a takze w to, ze przemoc byta jedynie incydentem, odczuwa blisko$¢

i zaufanie. Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia’.

1.5. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy,
a takze innych zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania®. Dzieci
i mlodziez s3 wigc grupa wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddzialywan
profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu®.

Dzieci i mtodziez szkolna oraz dorosli angazuja si¢ w zachowania ryzykowne z powodu
nie umiej¢tnosci radzenia sobie z réoznymi problemami jak np. radzenie Sobie ze stresem,
emocjami, trudno$¢ w rozwigzywaniu konfliktow. Poza powyzszymi kompetencjami istniejg
czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do angazowania w zachowania ryzykowne — czynniki ryzyka,
a takze sg czynniki, ktore chronig przed podejmowaniem zachowan problemowych.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych
czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzykal®:
1) przemoc rowiesnicza
2) odrzucenie przez rowiesnikow
3) staba wigz ze szkota
4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne.

Warto przywota¢ badania prowadzone przez K. Ostaszewski, D. Biechowska,

A. Pisarska, M. Sowinska, ,Psychospoteczne czynniki probleméw behawioralnych

7). Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspédfczesnym swiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-
41.

8 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

% Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

10 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and

Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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u miodziezy w wieku 17-19 lat”, dzigki ktérym autorzy wyodrebnili czynniki ryzyka

oraz czynniki chronigce zwigzane z problemami behawioralnymi'?.

Czynniki ryzyka problemowego hazardu:
- indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)
—> inne zachowania ryzykowne mtodziezy, w tym naduzywanie Internetu
- wagary
—> stosowanie cyberprzemocy
Czynniki ryzyka naduzywania Internetu:
- dolegliwosci somatyczne i psychiczne
- przykre doswiadczenia zwigzane z byciem ofiarg cyberprzemocy
—> problemowe zakupy
Czynniki ryzyka problemowych zakupow:
- spedzanie czasu wolnego w galeriach handlowych
- ekspozycja na zachowania ryzykowne kolegéw
- dolegliwo$ci somatyczne i psychiczne ucznidow
—> inne zachowania ryzykowne, w tym przede wszystkim uzywanie narkotykow oraz
uzywanie lekow
Czynniki ryzyka nadmiernego grania w gry komputerowe:
- Dbycie sprawcg cyberprzemocy
Czynniki ryzyka korzystania ze stron pornograficznych:
—> ekspozycja na ryzykowne zachowania rowie$nikow
— indywidualna sktonno$¢ do podejmowania ryzyka dla zabawy (potrzeba doznan)
—> objawy depresji
Czynniki, ktére chronig przed problemowym hazardem:
—> akceptacja siebie (samoocena)
- wykorzystywanie przez mlodziez czasu wolnego do czytania ksigzek
dla przyjemnosci
Czynniki, ktore chronig przed naduzywaniem Internetu:
—> utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami i rowiesnikami (wsparcie rodzicow

i dobre relacje z rowiesnikami)

1 Ostaszewski K., Biechowska D, Pisarska A., Sowinska M (2017). Psychospoleczne czynniki probleméw
behawioralnych u mtodziezy w wieku 17- 19 lat: Badania podtuzne — kontynuacja. Raport koncowy z badan

z badan jako$ciowych i ilo§ciowych. Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, Warszawa.
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- sposoOb spedzania wolnego czasu (przeznaczanie czasu wolnego na odrabianie
lekcji, spedzanie czasu wolnego poza domem, sport i inne formy aktywnosci
fizycznej)

Czynniki, ktore chronig przed problemowymi zakupami:

—> akceptacja siebie (samoocena)

— dobre relacje z rowie$nikami

- wsparcie rodzicow

Czynniki, ktore chronig przed nadmiernym korzystaniem z gier komputerowych:

—> wsparcie spoteczne (wsparcie rodzicoOw i wsparcie przyjaciot)

Czynniki, ktore chronig przed korzystaniem ze stron pornograficznych:

— monitorowanie przez rodzicOw czasu wolnego i relacji spotecznych dorastajacego
mtodego cztowieka

—> uprawianie sportu i aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym

—> praktyki religijne i wiara w Boga

1.6. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspotpracy
z réznymi $Srodowiskami i instytucjami ktére maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢
lub rozwojowi zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sa na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka'?:
Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spotecznosci, zawiera m.in.:
—> dziatania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu
—> dziatania, ktore majg kreowac zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania,
wspiera¢ prawidlowy rozwd] 1 funkcjonowanie emocjonalno-spolteczne
spolecznosci
Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka,
obejmuje m.in.:
—> dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu

na swoja dziatalno$¢ spoleczna, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania

12 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka
11
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biologiczne s3 narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystgpienia
problemoéw uzaleznien.
- przede wszystkim dzialania uprzedzajace, nie naprawcze
—> dziatania, ktére stuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby
lub ich grupy zachowan ryzykownych
Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego
ryzyka, ktore przejawiaja pierwsze symptomy probleméw uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych, zawiera m.in.:
—> dziatania, ktérych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych
u 0so6b dotknigtych uzaleznieniem
—> dziatania, ktére uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska

na inne jednostki lokalnej spotecznosci

Rozdzial 11
Analiza sytuacji wystepowania problemow alkoholowych,
narkomanii oraz dotyczacych uzaleznien behawioralnych

w Gminie Narew

2.1. Dane demograficzne

Gmina Narew to gmina wiejska. Nalezy do wojewddztwa podlaskiego, powiatu
hajnowskiego. Gmina Narew ma 3.295 mieszkancow, czyli zamieszkuje ja 8% ludnosci
powiatu. Gmina stanowi 14% powierzchni powiatu. W Gminie Narew mieszka 1.709 kobiet
1 1.586 mezczyzn. W latach 1995-2021 liczba mieszkancéw spadta o ponad jedng trzecia.
Sredni wiek mieszkafcOw wynosi 47,8 lat i jest znacznie wickszy od $redniego wieku
mieszkancow wojewoddztwa podlaskiego oraz znacznie wigkszy od $redniego wieku
mieszkancow catej Polski.

Gmina Narew ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -83. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -25,2 na 1000 mieszkancow gminy Narew. W 2021 roku urodzito si¢ 14 dzieci,
w tym 6 dziewczynek i 8 chtopcow. Rownoczesnie zmarto 97 oséb, w tym 46 mezczyzn

i1 51 kobiet. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych

12
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do liczby zgondéw wynosi 0,15 1 jest mniejszy od $redniej dla wojewoddztwa oraz znacznie

mniejszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju. Sytuacje potwierdza

staly trend ujemnego salda migracji. W wieku przedprodukcyjnym jest 478 mieszkancow,

w tym 252 kobiety 1 226 me¢zczyzn. W wieku produkcyjnym jest 1.856 mieszkancow,

w tym 793 kobiet i 1.063 mezczyzn. W wieku poprodukcyjnym jest 961 mieszkancoéw, w tym

664 kobiety i 297 mgzczyzn.864 mieszkancow gminy Narew jest stanu wolnego, 1.341 zyje

w maltzenstwie, 194 mieszkancow jest po rozwodzie, a 423 to wdowy/wdowcy.

Populacja - Gmina Narew w latach 1995 - 2020
(Zrédto: GUS)

6 tys

Il Kobiety Ml Mezczyzni
www.polskawliczbach.pl
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Przyrost naturalny w latach 1995-2020 w gminie Narew

(Zrédto: GUS)
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2.2. Dane metrykalne i zasoby Gminy

ILOSC RODZIN KORZYSTAJACYCH Z POMOCY GOPS

2019 r. 2020 r. 2021 r.
Ogodlem 207 172 136
W tym rodziny z powodu uzaleznien 4 2 0

ILOSC RODZIN KORZYSTAJACYCH Z POMOCY PK

2019 r. 2020 r. 2021 r.
Ogotem 7 2 5
W tym rodziny z problemem alkoholowym 7 2 5

W Narwi funkcjonuje rowniez Punkt Konsultacyjny. W Punkcie zatrudniony jest jeden
terapeuta: psychoterapia uzaleznien, terapia od narkotykow, studia socjoterapii, studia
na wydziale pedagogiki i psychologii, studium przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Adresaci jego dziatan to: uzaleznieni, wspotuzaleznieni, osoby doznajgce przemocy i osoby

stosujace przemoc.

DZIALANIA GKRPA
2019r. 2020 . 2021 .
Posiedzenia GKRPA (ogotem) 11 12 12
Ogolne posiedzenie Komisji 11 12 12
Kontrole  punktéw  sprzedazy  napojow 0 0 0
alkoholowych
15
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Postanowienia opiniujace lokalizacje punktow 9 10
sprzedazy napojow alkoholowych

Przeprowadzonych rozmoéw 9 10
Whnioskow o leczenie odwykowe 7 10
Whnioskéw do Sadu w sprawie obowigzku ) 0
leczenia odwykowego

Zlecen przeprowadzenia badania przez 3 )
bieglych sadowych

Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych (ogotem

13 pozwolen), w tym do spozycia poza miejscem sprzedazy:

e d04,5%: 10
e 0d4,5% do 18%: 10
e powyzej 18%: 8

Liczba podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych

do spozycia w miejscu sprzedazy:

e do4,5%:3
e 0d4,5% do 18%: 2
e powyzej 18%: 2

2.3. Diagnoza problemu uzaleznien i postaw spolecznych — wyniki badan

2.3.1. Dorosli mieszkancy

Badania obejmowaly mieszkancéw Gminy Narew, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok

zycia, metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview

— wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie

badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji

w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony

16
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o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani o anonimowym
charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie. W badaniu
wzigto udzial 100 oséb, w tym 84 kobiety oraz 16 mezczyzn. Srednia wieku respondentow

wyniosta 32,2 lat.

Rozktad pfci respondentéw

m Kobiety = MezczyZni

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczeg6lnosci obejmujacych:
e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki

i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz pro-

blematyka uzaleznienia;
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;
e zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z nowymi technolo-

giami.

17
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o W opinii mieszkancéw Gminy Narew najistotniejszym problemem spotecznym lokalnego
srodowiska jest uzaleznienie od Internetu (67%). Warto wspiera¢ roznego rodzaju akcje
promujace rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez mieszkancow tematach
i poszukujgce rozwigzan zauwazonych problemow. Jednymi z prostszych i najbardziej

ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby osob sg plakaty oraz ulotki edukacyjne.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow
. . Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny | Raczej istotny . J . y
nieistotny nieistotny

Uzaleznienia od papieroséw 23% 19% 32% 26%
Uzaleznienie od alkoholu 23% 19% 35% 23%
Uzaleznienie od narkotykéw, 19% 14% 19% 48%
dopalaczy

Uzaleznienie od Internetu 35% 32% 23% 10%
Hazard 10% 12% 23% 55%

o Wedhlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Gminy Narew odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim
poziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy Narew stosunkowo rzadko spozywajg alkohol,
wypijajac  przy tym umiarkowane ilosci. Wydaje si¢ wskazane przeprowadzenie
wsrod mieszkancow Gminy Narew kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie
uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm czlowieka
oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem. Ksztaltowanie
postaw mieszkancoéw powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddzialywaniem na poziom
ich wiedzy, ale takze koncentrowac si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw,
czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach
mieszkancow, siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzia¢ pod uwage mozliwosé
zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztalttowanie
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie
z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan
ryzykownych oraz zrodet ich wystgpowania.

18
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o Palenie wyrobéw tytoniowych nie jest wsrod dorostych mieszkancéw Gminy Narew
rozpowszechnionym natogiem. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancodw nie pali papierosow

ani e-papierosow okazyjnie czy tez natogowo.

o Badani respondenci deklaruja, ze znajag w swoim srodowisku osoby przyjmujace substancje
odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 16% z nich deklaruje, ze zna, co najmniej jedng
osobe przyjmujaca te substancje. Wsrod najczgsciej stosowanych w $rodowisku
lokalnym substancji znalazly si¢: dopalacze i amfetamina. Wskazane jest zwrocenie
szczegblne] uwagi na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan
podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu
od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach

ich zazywania.

o Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Narew jest zauwazalne.
10% mieszkancéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doSwiadczaja przemocy
w rodzinie, a az 25% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego dochodzi.
Celem zwigkszenia $wiadomos$ci mieszkancow na temat przemocy w rodzinie, nalezatoby,
na przyktad przeprowadzi¢ na terenie gminy kampani¢ informacyjng dotyczaca przemocy

W rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktore moga udziela¢ pomocy.

o Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Narew mozna okresli¢
na niskim poziomie ryzyka. Wsrdd przyczyn podejmowania gier na pienigdze badani
wskazuja, iz jest to przeczucie, ze czeka na nich duza wygrana oraz uczucie nudy.
Nalezatoby zwrdci¢ wigksza uwage na dostgpnos$¢ oraz rozpowszechnianie informacji
na temat instytucji, do ktorych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu,
a takze mechanizmoéw uzaleznienia zarowno w srodowisku dorostych, jak 1 dzieci

oraz mtodziezy.

o Wigkszos¢ mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatah z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego,
jak istotne jest ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki)
oraz  zapobieganie = roznorodnym  szkodom  zdrowotnym i  spolecznym,
ktore

s3 z tym zwigzane.
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Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Inne 0
Pomoc w integracji dzieFi po okre.sie izolacji _ 0,652173913
spowodowanej pandemia
ogolnopolskie kampanie profilaktyczne ||| || N o 391304342
Warsztaty profilaktyczne dla uczniow _ 0,869565217
Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien _ 0,47826087
Wsparcie psychologiczne dla rodzin _ 0,652173913

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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2.3.2. Dzieci i mlodziez

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview

— wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie

badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji

w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony

o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne

badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna

oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw 1 przekonan

wobec substancji psychoaktywnych:

e alkoholu,
e narkotykdw,

e dopalaczy,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

W  badaniu  wzi¢li uczniowie klas  Szkoét  Podstawowych ~ Gminy  Narew
w przedziale wiekowym: klas 4-6 oraz 7-8.
Liczebnosé grup badanych
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 73
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 40
LACZNIE 113

o Uczniowie w Gminie Narew deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z rodzicami,

opiekunami. Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postepowanie wychowawcze

rodzicow jest jednym =z silniejszych czynnikow chronigcych dorastajace dzieci

przed angazowaniem si¢ w zachowania ryzykowne/problemowe. Kolejnym istotnym

elementem sg relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Narew relacje z réwiesnikami

oceniajg w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze.
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Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%
90%

80% 0,75
70% 0,63
60%
50%
40% 0,33
30% 0,25
20%
10%
’ 0,04, ) 0 o
0% ||
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

HMSP4-6 mSP7-8

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Narew
mozna  okres§li¢ na  Srednim  poziomie ryzyka. [Inicjacje¢  alkoholowa
ma za sobg 5% ankietowanych uczniow klas 4-6 oraz 13% klas 7-8. Planujac oddziatywania
profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢
réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady
1 postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gldownie od swoich réwiesnikow. Jesli
podczas programow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli

okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

o Badania wykazaty, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkancéw Gminy Narew palit
lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje
si¢ 5% najmtodszych ucznidow oraz 10% najstarszych uczniow. Najczesciej wskazywanymi
powodami palenia papierosow przez uczniéw, ktdrzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa
byta che¢ sprobowania czego$ nowego oraz namowa znajomych. Jednocze$nie niepokojacy
jest wzglednie bardzo latwy dostgp dzieci i milodziezy do wyrobdéw tytoniowych
oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezagcym w obowigzku 0sob
dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dzialan budujacych §wiadomos$¢ zagrozenia
zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia

dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narko-

tyki czy dopalacze nie wystepuje wsrod ucznidow szkdét Gminy Narew. 5% najmiodszych
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ankietowanych ucznidw potrafi oceni¢, ze nabycie owych substancji jest w ich otoczeniu
tatwe. W zwiazku z powyzszym nalezy zwroci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa
wsérdd uczniow. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z  zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekundéw i1 uswiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢
podjecie obserwacji w placowkach oswiatowych, w celu identyfikacji ucznidw

zazywajacych $rodki psychoaktywne.

o Niepoko6j budzi ilo$¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komérkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposob nawet powyzej 5-6 godzinnie
dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sa to ich jedyne formy spedzania
czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniow, tak aby byty bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu
po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych
tresci. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dzialania rodzicéw, ktoérzy maja mozliwos¢
nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia

z dostepem do Internetu.

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

30%

0,25

25%

20%

0,17
15%
0,1
0,

10% 0,07

5%

0%

nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu

komputerem HSP4-6 mSP7-8
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50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

0,46
0,41
0,27
0,22
0,12 0,14 0,12 0,12
‘ mSP 4

Nie korzystam z Do 1 godziny msp 728— 3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu )

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie ' 0,05

tragedia 0,04
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to 0,12
wytrzymac 0,15
Raczej normalnie, troche by mi go 0,6
brakowato 0,41

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 0,23 04

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mSP7-8 MSP4-6

o Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sktonno$¢ uczniow do korzystania

z gier hazardowych, a internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej

popularne wsrod dzieci i mlodziezy. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka powstawania

uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycz-

nych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

o Uczniowie z Gminy

Narew zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci

wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej

powszechne uczniowie uznali uzaleznienie od Internetu oraz uzaleznienie od smartfonu.
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Natomiast jako najrzadziej wystepujace uzaleznienie behawioralne badani ocenili

uzaleznienie od hazardu.

KLASY 4-6
Czasem LTI AN Nie
Popularne . bardzo .
wystepuje czesto wystepuje
Zakupoholizm 0% 14% 19% 67%
Siecioholizm 15% 20% 27% 38%
Uzaleznienie 0% 1% 10% 899%
od hazardu
Zaburzenia 4% 5% 10% 81%
odzywiania
Uzaleznienie od
smartfona (mediéw 25% 22% 21% 32%
spoteczno$ciowych)
KLASY 7-8
Czasem Wystepuje Nie
Popularne . bardzo .
wystepuje czesto wystepuje
Zakupoholizm 0% 9% 28% 63%
Siecioholizm 12% 20% 25% 43%
Uzaleznienie 0% 5% 5% 90%
od hazardu
Zaburzenia 0% 8% 8% 84%
odzywiania
Uzaleznienie od
smartfona (mediéw 10% 20% 22% 48%
spoteczno$ciowych)

2.3.3. Sprzedawcy napojow alkoholowych

Badanie zostato przeprowadzone wérod sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Narew. Grupa badana stanowita 8 kobiet 1 2 me¢zczyzn. Wszyscy
z respondentéw to pracownicy punktoéw sprzedazy alkoholu. Srednia wieku przebadanych

sprzedawcow wyniosta 53 lata.
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Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postawy sprzedawcoé'w napojow

alkoholowych wzgledem nastgpujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci,
co do wieku osoby kupujacej alkohol 88% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek. Zestawiajac te wyniki z opiniami badanych uczniow
w szkotach z terenu Gminy Narew, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjne;j
z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.
Kampania informacyjna moze, zatem obejmowaé szkolenie dla sprzedawcow, akcje
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materialow typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikdéw
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z procedura skutecznej odmowy, wzmacnianie
umiejetnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobOw wspomagajacych wspolprace

sprzedawcéw z Policja.

o 60% ankietowanych sprzedawcow zauwaza wzrost sprzedazy alkoholu w poréwnaniu

z okresem sprzed pandemii.

Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu
w okresie pandemii?

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Tak Nie
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ROZDZIAL 111
ADRESACI | REALIZATORZY PROGRAMU

3.1 Realizatorzy Programu

Program realizowany jest we wspoltpracy z:

- komorkami  organizacyjnymi Urzedu Gminy w Narwi oraz jednostkami
organizacyjnymi Gminy Narew,

—> szkotami, przedszkolami i placowkami o§wiatowymi,

- placéwkami stuzby zdrowia,

— podmiotami 1 instytucjami realizujagcymi zadania z obszaru profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

— Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

—> organizacjami pozarzagdowymi,

—> organizacjami koscielnymi.

3.2 Adresaci Programu

Dziatania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym
na lata 2022 -2025 maja charakter ciagty i sa skierowane do:

-~ mieszkancow gminy, w szczegolnosci dzieci 1 mlodziez szkolna, tym dla osob

zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznieniem,

—> 0s0b/ instytucji zajmujgcych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

oraz przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

—> 0sOb uzaleznionych, osob dotknigtych i/badz zagrozonych przemoca w rodzinie,

0s0Ob stosujagcych przemoc w rodzinie,

—> rodzin os6b z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie, placowek o$wiatowych,

jednostek organizacyjnych gminy oraz organizacji pozarzadowych.
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ROZDZIAL 1V
CELE ORAZ REALIZACJA PROGRAMU ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM
NA LATA 2022 - 2025

4.1. Cele oraz zadania Programu

Celem glownym programu jest minimalizowanie szkdd zdrowotnych 1 spotecznych
skutkow wynikajacych z naduzywania alkoholu i uzywania innych §rodkéw psychoaktywnych,
a takze przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
1 $wiadomos$ci mieszkancéw gminy, podejmowanie dziatan profilaktycznych oraz dziatan

zmierzajacych do zmiany struktury i wzoréw uzywania napojow alkoholowych.

Cele szczegotowe:

- redukowanie szkod zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych ze spozywania
alkoholu

— poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego dzieci, 0sob
dorostych i cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym

—> redukowanie szkod zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych ze spozywania
innych substancji psychoaktywnych

—> zapewnienie interdyscyplinarnej, kompleksowej pomocy w  szczegodlnosci
w zakresie zatrzymania przemocy

—> promowanie zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mlodziez i dorostych

— podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat uzaleznien od substancji

psychoaktywnych a takze problemow zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi
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Powyzsze cele zawierajg zadania dla Gminy Narew:

Oddzialywanie profilaktyczne wobec dzieci i mlodziezy szkolnej oraz dorostych.

Kierunki dziatan: Wskazniki:

- organizowanie warsztatow profilaktycznych na | e liczba uczestnikow programow,
tematy zwigzane z uzaleznieniami od substancji

C liczba przeprowadzonych progra-
psychoaktywnych oraz z uzaleznieniami * przep ych prog

. . 1 mow
behawioralnymi (w tym w szczego6lnosci

zwrdcenie uwagi na edukacje mieszkancoéw z o liczba wydarzen profilaktycznych
zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu;
Cyberprzemocy; hazardu) ° W}’SOkOéé srodkow przeznaczonych

na organizacje¢ dzialan i zakup po-
- zakup i dystrybucja materialdéw edukacyjno— trzebnego sprzetu
informacyjnych na temat profilaktyki i

rozwigzywania problemow zwigzanych z

uzaleznieniami, przemocg i ochrong zdrowia.

- kampanii spotecznych, ktoére miatyby zwroci¢
uwagg na uwrazliwienie opinii spolecznej na
problemy zwigzane z uzaleznieniami od
substancji psychoaktywnych,

a takze behawioralnych

—> udzial w ogdlnopolskich spotecznych
kampaniach edukacyjnych dotyczacych szeroko

rozumianej profilaktyki

—> wspieranie programéw i przedsiewzie¢
profilaktycznych opracowanych oraz

realizowanych przez mtodziez

- prowadzenie alternatywnych form spgdzania
wolnego czasu, m.in. zajec¢ sportowo-

rekreacyjnych, kulturalnych
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- dofinansowanie letniego wypoczynku
socjoterapeutycznego lub z elementami
profilaktyki, wycieczek dla dzieci z rodzin z

problemem alkoholowym

uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem

Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

Kierunki dziatan:

Wskazniki:

— udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy uzaleznien, pomocy spoteczne;j,

psychospotecznej oraz prawnej

- zwigkszenie dostgpnosci terapii uzaleznienia i

wspoéluzaleznienia dla mieszkancow Gminy

- podejmowanie przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
czynno$ci do podjecia leczenia 0sob
uzaleznionych, a w tym:

e przyjmowanie zgloszen dotyczacych
naduzywania alkoholu;

e prowadzenie rozmdéw motywujacych do
podjecia leczenia odwykowego;

e kierowanie osob naduzywajacych alkoholu
na terapi¢ 1 leczenie odwykowe;

e kierowanie do sagdu wnioskéw o wydanie
orzeczenia zobowiazujacego do poddania
si¢ leczeniu odwykowemu;

e wnoszenie optat sgdowych do wniosku
GKRPA w sprawach zastosowania
obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego;

e wysoko$¢ srodkow przeznaczonych

na dane dziatania
e liczba wykwalifikowanej kadry
e rodzaje programéw terapeutycznych
e liczba zgloszen

e liczba ztozonych wnioskow
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e uczestnictwo czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
I przedstawicieli innych instytucji
zaangazowanych w realizacj¢ programu w

specjalistycznych szkoleniach

ochrony przed przemoca w rodzinie;

Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci zaburzen Zzycia rodzinnego zwiazanego

z naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a w szczego6lnosci

Kierunki dziatan:

Wskazniki:

—> upowszechnianie informacji dot. zjawiska
przemocy w rodzinie
1 mozliwosci przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem

alkoholowym i narkotykowym

—> podejmowanie interwencji w zwigzku
Z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13(1) i art. 15 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
—> wspolpraca z Policja,

—> przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy
alkoholu 1 podejmowanie dziatan
interwencyjnych w zgtoszonych sytuacjach
sprzedazy napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt lub pod

zastaw

— w przypadku naruszenia zakazu promocji i
reklamy napojow alkoholowych, wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego

e liczba przypadkdéw naruszenia zaka-
ZOW
e liczba interwencji

e liczba postepowan sagdowych

z udziatem przedstawicieli GKRPA

e liczba skontrolowanych punktéw

sprzedazy

e wysoko$¢ srodkdéw przeznaczonych

na dane dziatania

e liczba przeprowadzonych dziatan

edukacyjnych

e liczba przeprowadzonych konsulta-

cji i poradnictwa

e liczba przeprowadzonych szkolen
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—> opiniowanie przez Gminng Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych

podjecie dziatan edukacyjnych, skierowanych
do sprzedawcow napojow alkoholowych,
majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia

wsparcie dziatan stluzacych ograniczeniu
wystepowania zjawiska kierowania pojazdami
w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem innych

srodkow psychoaktywnych

dofinansowywanie szkolen oraz kursow
specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi
z rodzin z problemem alkoholowym,

narkomanii

prowadzenie konsultacji i poradnictwa

na terenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

w kryzysie, z problemem uzaleznienia

W rodzinie

udzielanie pomocy psychospotecznej,

specjalistycznej, prawnej
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Kierunki dziatan:;

Wskazniki:

— dofinansowanie dziatan podejmowanych przez
podmioty zaangazowane w realizacj¢ programu,
szczegblnie w zakresie prowadzenia zaje¢ z

dzie¢mi i mlodzieza

- wspieranie i dofinansowanie  organizacji
lokalnych imprez dla dzieci 1 mlodziezy
promujacych zdrowy styl zycia wolny od
natogébw oraz alternatywne formy spedzania

czasu wolnego

—> organizacja rozgrywek sportowych z

elementami profilaktyki przeciw uzaleznieniom

- wspolpracowanie z instytucjami oraz osobami
fizycznymi polegajacej na wymianie informacji,

partnerstwie w szerokim dzialaniu

e liczba przeprowadzonych festynow,

uroczystosci

e liczba 0sob uczestniczaca w podej-

mowanych dziataniach

e wysokos¢ srodkow przeznaczonych

na dzialania

e liczba wspolpracujacych organizacji

pozarzadowych
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii oraz UzaleZnieniom Behawioralnym w Gminie Narew na lata 2022 - 2025

ROZDZIAL V
REALIZACJA PROGRAMU

5.1. Finansowanie Programu

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na lata
2022 — 2025:

1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6éw  Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznien
Behawioralnych sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Limit wydatkdw gminnego programu okreslaja obowigzujace przepisy prawa m.in.

ustawa o finansach publicznych, ustawa o zamowieniach publicznych.

Szczegolowe zasady finansowania dzialan profilaktycznych ujetych w Programie
oraz zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA wskazane sa w Zalaczniku nr 1 do
niniejszego Programu, stanowigcym integralng cz¢s¢ dokumentu, obowigzujgca w biezacym
roku. Zasady finansowania oraz wynagradzania GKRPA na dalsze lata obowigzywania

Programu przyjmowane beda w drodze uchwaly aktualizujacej niniejszy Program.

5.2. Wdrazanie i monitoring

Program niniejszy nie stanowi zbioru zamknigtego. Wraz z rozpoznawanymi
potrzebami mozliwe jest projektowanie nowych przedsiewzig¢, bedacych odpowiedzig na
aktualne wyzwania.

Nadzor nad realizacjag Programu sprawuje Wojt Gminy Narew, a koordynatorem
realizacji jest GKRPA w Narwi. Monitoring bedzie polegat na zbieraniu i analizowaniu danych
dotyczacych zrealizowanych zadan w ramach przedmiotowego Programu, we wspotpracy z
podmiotami zaangazowanymi w jego realizacje. Rada Gminy co roku otrzyma roczne
sprawozdanie z wykonania niniejszego Programu w terminie do 31 marca nastepnego roku
kalendarzowego.

Informacja o dotacjach udzielonych podmiotom realizujgcym zadania programowe
zostanie wywieszona na tablicy ogloszen w Urzgdzie Gminy w Narwi.
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Zatacznik Nr 1 do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz
Uzaleznieniom Behawioralnym w Gminie Narew na lata 2022-2025

ZASADY FINANSOWANIA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH UJETYCH
W PROGRAMIE ORAZ ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GKRPA

I. Komisja jest koordynatorem realizacji gminnego programu. Do zadan czlonkow komisji

nalezy:

1. Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych

z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

2. Opiniowanie projektow uchwat Rady Gminy dotyczacych liczby punktow sprzedazy
napojoéw alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania tych

napojoéw pod wzgledem dostosowania do potrzeb ograniczania dostepnosci alkoholu.

3. Wydawanie opinii 0 zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy
przy rozpatrywaniu wnioskOw o zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow

alkoholowych.

4. Opiniowanie 1 nadzorowanie podzialu $rodkéw finansowych pozyskanych

za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

5. Wspomaganie dziatalnosci instytucji realizujgcych gminny program profilaktyki

1 rozliczanie przydzielonych im srodkéw w terminie do konca lutego nastepnego roku.

6. Kontrola przestrzegania zasad i1 warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz

lub podawanie napojoéw alkoholowych.

7. Przeprowadzanie rozmoéw motywujacych z osobami naduzywajacymi alkohol
oraz podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do poddania si¢ przez nich leczeniu

odwykowemu.

8. Prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej, informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci

dla dzieci i mtodziezy.

9. Informowanie o pomocy psychospotecznej i prawnej w przypadku uzaleznien.
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10. Udziat w posiedzeniach komisji.

11. Sporzadzanie sprawozdania dla W¢jta i Rady Gminy z realizacji programu za miniony

rok.

12. Sporzadzanie sprawozdan z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci dla Urzedu
Marszatkowskiego ~ Wojewddztwa  Podlaskiego  oraz  Podlaskiego  Urzedu

Wojewodzkiego.

II. Podmioty realizujgce zadania wynikajagce z gminnego programu profilaktyki otrzymujg

srodki finansowe na ich realizacje:

1. Na podstawie porozumienia podpisanego z Wojtem Gminy, w ktérym zostanie
szczegotowo okreslony typ tych zadan, srodki przeznaczone na ich realizacje
oraz okreslony sposob rozliczenia si¢ z otrzymanych $rodkéow i z realizacji

powierzonych zadan.

2. Komisja moze dokonaé¢ zakupu materiatléw lub ustug i przekaza¢ je dla okreslonego
podmiotu. Potwierdzeniem przekazania begdzie sporzadzona notatka podpisana

przez przedstawiciela komisji i danego podmiotu.

III. Cztonkowie GKRPA bedg otrzymywaé wynagrodzenie za prace w komisji platne

ze srodkow przeznaczonych na realizacj¢ gminnego programu.

1. Przewodniczacy komisji w wysokosci 400,00 zi. miesigcznie, cztonkowie w wysokosci

320,00 zt. miesigcznie.

2. Wysoko$¢ wynagrodzenia ulega obnizeniu o 50% za nieobecno$¢ na posiedzeniu

Komisji.
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